OFFNUNGSZEITEN / OPENING TIMES

LES HEURES D'OUVERTURE

Fitness/ Gym 07:30 Uhr - 20:00 Uhr

Pool & Indoor Whirlpool 07:30 Uhr - 20:00 Uhr

Outdoor Whirlpoot 07:30 - 10:30 & 15:00 Uhr - 20:00 Uhr (in
den Wintermonaten/en hiver/in winter)

Massage 14:00 Uhr - 21:00 Uhr

Dampfbader / steam baths 15:00 Uhr - 20:00 Uhr (in den Winter-

bains de vapeur / Bio & Finnish Sauna  monaten/en hiver/in winter)
--> NACKTBEREICH / NUDE ZONE -->AB16 JAHREN / FROM 16 YEARS

Annulationen / cancellation / annulation

Termine, die nicht eingehalten werden kénnen, sind 24 Std. vorher
telefonisch mitzuteilen.Fiir Termine, die spater oder nicht abgesagt
werden, behalten wir uns das Recht vor, 50% der Behandlungskostén in
Rechnung zu stellen.

En cas d'annulation, vous devez prévenir le Spa/Reception au moins 24
heures a l'avance. Dans le cas contraire, des frais d'annulation de 50% de
votre traitement seront prélevés.

24 hour advance notice is required when canceling an appointment.If you
are unable to give your therapist a reasonable time of advance natice you
will be charged 50% for your missed appointment.

Have a wondedul time, here at the Sonne!

Wellness &
Wellbeing

Superior Hotel Sonne Zermatt
Wwﬁmmw%@ Suwiss &‘Mp&

BehandLlungen / Treatments / Traitements

Classic Massage 25 Minuten CHF 65.-
50 Minuten CHF 110.-
incl. Skincare  +CHF  20.-

klassisch - l5st Verspannungen - bringt Vitalitédt - Wohlfithlerlebnis
classic - relieves tension - brings vitality - feel-good experience
classique - soulage les tensions - apporte de la vitalité - bien étre

Sport Massage 25 Minuten CHF  75.-
50 Minuten CHF 120.-
incl. Skincare  +CHF  20.-

klassisch - lost Verspannungen - erhéht Gewebeelastizitdt - Druchblutung
classic - relieves tension - increases tissue elasticity - blood circulation
classique - soulage tensions - augmente l'élast. des tissus - circulation sang.

Aromaél / Aroma Oil 25 Minuten CHF 75.-
50 Minuten CHF 120.-
incl. Skincare  +CHF  20.-

pure Entspannung - beruhigend - befreit von tdglichem Stress
pure relaxation - soothing - relieves everyday stress
pure relaxation - apaisantes - déstressantes

CHF  110.
+CHE " 2

Anti-Stress (Kopf & Riicken - head & baék)‘ 50 Minuten
inck. Skincare
Entspannung - geistige Vitalitit - starkt Imrhunsystem - Glﬁckshomdne :

relaxation - mental vitality - strengthens tmmune system - happiness. -
relaxation - vitalité mentale - renforce le systéme tmmunitaire - plénitude

CHF
CHF 180
+CHF

Hot Stone Massage - 50 Minuten
SIS 'Minufen
; iﬁcL Skincare
i Wéarmetherapie - En_tspa;mung'&H' i pag?tii} fiir Geist und Se

heat therapy - brings relaxation sitive for mind & soul .
massage aux pierves - relaxasion é pour l'espritet i'ame

Kréuterstempel / Herbal Stamp 50 Minuten

Thai Shantala  50Minute

Shiatsu

- SOMinuten  CHF "



